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Eccoti! Come ti chiami?

Se sei qui vuol dire che la tua scuola  
sta partecipando al concorso

Scendiamo in piazza. Gli spazi del cuore.

È un concorso speciale perché: 

1. si fa in classe, ma anche fuori, all’aperto,

2. trasforma le idee in… realtà,

3. migliora la tua città e il tuo quartiere.

Come funziona?
Il progetto chiede a te e alla tua classe di fare squadra per:

esplorare  
il quartiere  

e scegliere uno 
spazio del cuore, 

cioè un posto 
prezioso che volete 

riqualificare

documentare  
lo spazio che avete 
scelto: com’è oggi?  

Cosa gli manca?

inventare  
un’idea, semplice 

ma efficace,  
per migliorare  
il vostro spazio  

del cuore

STEP 1 STEP 2 STEP 3 

Quali sono i premi?
4 laboratori con i volontari dell’associazione Retake che aiuteranno  
le scuole che hanno vinto a definire bene la loro idea di riqualificazione.

4 feste finali che trasformeranno gli spazi del cuore progettati dalle scuole in… realtà!

Cosa significa riqualificare un luogo? 
Significa trasformarlo!

Da brutto a bello.

Da abbandonato a curato.

Continua tu…

Da sporco a 

Da grigio a 

Cosa aspetti?
inizia a esplorare… Buona fortuna!

Da triste a 

Da vuoto a pieno di 

Da chiuso a 

Da in-accessibile a 

Da dimenticato a 

Da  a 

E poi?
In ogni città coinvolta la Giuria sceglierà la scuola  
che ha inviato l’idea più creativa e originale.

Vuol dire che alla fine ci saranno 4 scuole vincitrici!

Quest’anno il concorso è a Milano, 
Palermo, Pescara e Roma.  
Tu dove abiti?

STEP 4 

partecipare  
al concorso  

e mandare la vostra 
idea alla Giuria

A questo ci pensano  

gli insegnanti!

Questo Active book è per te: ti servirà per ri-scoprire  
e migliorare il tuo quartiere. Dentro trovi tante attività.  
Quelle che hanno questo simbolo sono da fare  
insieme alla tua classe!

Trova e ccoolloorraa il quadrifoglio
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È ora di esplorare!

Ci sono due modi di esplorare.
C’è chi parte per luoghi lontanissimi e avventurosi.  
Ci vuole molto coraggio.

C’è chi resta vicino e ogni giorno scopre qualcosa di nuovo. 
Ci vuole molta curiosità.

La città è un luogo di continui  
cambiamenti. Pensa…

Ai balconi che in estate si colorano di fiori, 
panni stesi, musica, sedie e tavolini.

Alle foglie che riempiono i marciapiedi  
in autunno.

Al parco che di sera si svuota.

Alla piazza che s’affolla durante il mercato.

Alla luce che illumina finestre  
e statue svelando dettagli  
che il giorno prima non c’erano:  
non c’erano o non li avevi visti?

Insomma, intorno a noi succede  
sempre qualcosa, ma a volte  
siamo così distratti che non  
ce ne accorgiamo...

Da oggi, invece, occhi aperti e orecchie tese perché…  
in quartiere si è nascosto un arcobaleno: completalo  
con i frammenti che riesci a trovare.

Per ogni colore puoi attaccare foglie, fiori, sassolini,  
ritagli di cartoline, giornali, locandine, disegni, parole...

Forse ci metterai un po’ a riempire tuuuutto  
l’arcobaleno, ma è questo il bello perché intanto svilupperai 
un super-super-potere: la capacità di osservare,  
di fare attenzione ai dettagli e di vedere le cose  
(spesso guardiamo le cose, ma non le vediamo davvero:  
c’è una grande differenza, prova a pensarci).

4 5



6 7

Io vivo qui!

Cosa ti serve per questa attività?

La mappa del tuo quartiere:  
puoi trovarla anche su Internet.

Nell’ultima pagina trovi tanti sticker 
da ritagliare e incollare per 
personalizzare la tua mappa.

Un tempo i marinai e i viaggiatori si orientavano  
con la stella polare e la bussola.

Oggi per arrivare a destinazione basta chiedere  
al telefono o al gps della macchina,  
seguire le indicazioni e in un attimo siamo arrivati.

Eppure, avere una mappa ha un grande vantaggio:  
puoi segnare tutti i tuoi luoghi preferiti!

E allora… attacca qui la mappa del tuo quartiere e poi segna

 Il percorso che fai per arrivare a scuola

 La biblioteca di quartiere

 Dove fai sport

 Dove incontri i tuoi amici

 I negozi

 I monumenti che conosci

 Le fermate dei mezzi

 Il parco più vicino

 Il tuo posto preferito

 Uno spazio del cuore, cioè un posto prezioso,  
 ma un po’ dimenticato, che vorresti curare  
 e migliorare.

Gli spazi del cuore  
sono posti preziosi,  
ma trascurati: piazze, 
aiuole, parchi, portici… 
che diventano tristi 
perché ci dimentichiamo 
di viverli, curarli, amarli.

Invece le città sono 
come le nostre case: 
dipendono da noi!
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Idee in corso

Con il progetto Scendiamo in piazza puoi raccontare il tuo spazio del cuore  
e provare a migliorarlo.

Cosa ti serve? L’aiuto della tua classe e un’idea originale, creativa e concreta.

Ecco qualche spunto per iniziare.

Vuoi migliorare il parco giochi?  
A volte basta un po’ di colore!

E se in ogni raggio della foto  
ci fosse un messaggio?

Prova a inventarlo

 

Vuoi cambiare il marciapiede  
che porta a scuola?  
Potrebbe diventare un… alfabeto!

Quale parola vorresti trovare?

Il futuro del nostro Pianeta dipende 
dalle api e dagli altri insetti impollinatori.

Perché non installare un bee hotel  
nelle aiuole? O una mangiatoia  
per gli uccelli in inverno? 
È anche un’occasione per scoprire  
gli animali che abitano la tua città.

Disegna qui il tuo preferito!

Altre volte basta fare 
pulizia, proprio come 
a casa!

Dove va?

ALLUMINIO

PLASTICA

ORGANICO

CARTA
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Gli spazi del cuore servono  
anche per imparare cose nuove.

Ecco un’idea per recuperare un’area 
pubblica: un piccolo orto urbano  
da coltivare in grandi cassoni di legno, 
curare e… gustare insieme.

Sai riconoscere queste piante 
aromatiche? Prova…

Vuoi cambiare lo spazio intorno  
alla scuola? Servono panchine,  
tavoli da ping pong e una 
pavimentazione tutta da giocare…

E se le caselle del gioco  
della campana fossero17  
come i 17 Global Goal  
dell’Agenda 2030?

Quale Global Goal stai centrando  
con il progetto Scendiamo in piazza.  
Gli spazi del cuore?

Gli spazi del cuore sono luoghi  
di condivisione aperti a tutte  
le persone, di ogni età!

E se in piazza ci fosse una grande 
scacchiera? Sarebbe l’occasione  
per organizzare un torneo…

La scacchiera resta a terra, pronta  
per nuove partite. Ma gli scacchi? 
Bisogna pensare a dove riporli…

Ci sono altri “giochi giganti”  
che ti vengono in mente?

Vuoi trasformare un porticato buio  
o una strada con un muro dimenticato? 
Potresti proporre un murales. Esistono 
pitture mangia-smog che aiutano  
a combattere l’inquinamento!

MENTA - BASILICO - PREZZEMOLO - ROSMARINO
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Mio, tuo… NOSTRO! Hai mai fatto arte dal vero?

Ormai lo sai: con la tua classe e Scendiamo in piazza puoi cambiare la tua città.

È ora di fare squadra.

Prendete il primo foglio e scrivete tutti i vostri spazi  
del cuore, poi scegliete quello che volete trasformare.

Deve essere:

 pubblico,

 vicino alla scuola.

Prendete il secondo foglio e raccontate in modo creativo  
e originale lo spazio del cuore che avete scelto:  
potete partire da queste domande.

E ora tocca al terzo foglio: usatelo per raccontare  
la vostra idea di riqualificazione urbana!

Cosa serve? Tre grandi fogli di carta, matite  
e pennarelli.

Dov’è il 
vostro 

spazio del 
cuore?

Perché 

proprio 

questo?

Cos’è? Qual 
è la sua 
storia?

Cosa 
manca?

Perché è 
importante?

Cosa 
volete 

cambiare?

Invece dei fogli POTETE preparare una presentazione 
al computer o un diario di bordo, un video, un album 
fotografico… l’importante è spiegare alla Giuria la vostra idea.

Per decidere come migliorare il vostro spazio del cuore, 
bisogna organizzare un sopralluogo!

Mentre siete fuori disegna dal vivo il posto che avete scelto.

Cosa ti serve?

Questa attività è da fare fuori.  
Ricordati di portare l’Active book e l’astuccio.

Quando si va? Segna qui la data
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Manca il nome!

Lo spazio del cuore che vuoi riqualificare con la tua classe ha bisogno  
di un nome per farlo conoscere a tutti.

Perché non basta installare giochi, cartelli, lampioni, cestini, panchine e aggiungere  
colori e verde… bisogna anche averne cura, tutte e tutti insieme.

Solo così potranno durare.

Puoi anche 
inventare  
un logo!
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Gli spazi pubblici sono beni preziosi da vivere  
e curare tutti insieme. A ogni età.

Per questo ACE, insieme all’associazione Retake,  
dedica a bambine e bambini, ragazze e ragazzi  

Scendiamo in piazza. Gli spazi del cuore.

Il progetto coinvolge le scuole primarie  
e secondarie di I grado di Milano, Palermo,  
Pescara e Roma in una missione speciale:  

esplorare il quartiere, scegliere un luogo prezioso  
e proporre un’idea per riqualificarlo.

Le 4 idee migliori, una per ogni città coinvolta,  
verranno realizzate nel corso di un grande evento finale 

 che restituirà a tutta la cittadinanza un nuovo spazio  
da vivere e condividere.

Il marchio ACE nasce  
60 anni fa e oggi è 

commercializzato in 38 Paesi 
del mondo. È diventato 

popolare con la Candeggina  
ma ACE è molto di più, avendo 

allargato la sua offerta  
ad altri mercati della cura  
della casa e del bucato.  

Siamo un movimento 
spontaneo di cittadini,  

no-profit e apartitico,  
che promuove la bellezza,  

la vivibilità e la rigenerazione 
urbana, incoraggiando  

il senso civico  
e la responsabilità  

individuale. 
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